
■私の代わりに判断をしてもらいたい人

●私の介護については次の人の意見を尊重して決めてください

名前： 続柄（      ） TEL：

住所：

■介護をお願いしたい相手

□配偶者に介護してほしい

□息子夫婦にしてほしい

□娘夫婦にしてほしい

□できれば （ ）に介護してほしい

□なるべくヘルパーや介護サービスを利用し、利用できない時は家族に

お願いしたい

□介護の専門家に一切お任せしたい

□家族の判断に任せたい

□わからない

□その他（ ）

■介護をお願いしたい場所

□介護施設や病院に入ってサービスを受けたい

□自宅でヘルパーや介護の専門家に一切の介護をお願いしたい

□自宅で家の者に介護を頼み介護保険のサービスを適宜受けたい

□息子・娘夫婦の自宅で介護してほしい

□家族の判断に任せたい

□わからない

□その他（ ）

記入者： 記入日： 年    月    日

相続準備メモ　介護の希望について

もし認知症やケガなどにより、あなたの判断能力が低下したときに、家族が

対応できるよう介護についての自分の考えや希望を記入しておきましょう。
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